
  
  
  

 

Menüplan 
(29.04.2024-03.05.2024) 

 

 Wochenhits  

Hit 1 Gebratene Topfennocken auf Frühlingsgemüse und Bärlauchpesto 
Hit 2 Bio-Schweinsschnitzel (CH) vom Grill mit Kräuterbutter auf Saisongemüse 
Hit 3 Frühlingsbowl an Passionsfruchtdressing, Couscous, Bio-Ei, Avocado, Feta, Edamamé, 
 Radieschen, Babysalat, Sprossen 
Hit 4 Inside Out: 3 Spicy Bio-Tofu-Mango, 3 Avocado-Krebs, 3 Lachs-grüner Spargel 

 Birchermüsli mit Rahm 

 

 

Montag, 29. April 2024 

Menü 1 Menü 2 

Rahmschnitzel vom Bioschwein (CH) 
mit Tagliatelle und Karottengemüse 

Pasta Springtime 
mit Spargeln und Frühlingszwiebeln an cremiger 
Rahmsauce 

 

Dienstag, 30. April 2024 
Menü 1 Menü 2 

Gebratene Pouletbrust (CH) 
mit Paprikarahmsauce, neue Kartoffeln mit 
Rosmarin und Paprikagemüse 

Kartoffelgulasch 
mit Paprika, Sauerrahm und Schnittlauch  

 

Donnerstag, 02. Mai 2024 

Menü 1 Menü 2 

Adler Wrap 
gefüllt mit Truthahnbrust (CH), Currysauce, 
getrocknete Tomaten, Rucola und Ananas, 
garniert mit Salat 

Gefüllte Peperoni 
mit Kichererbsen, Aubergine, Zucchini, Reis und 
Tomatensauce 

 

Freitag, 03. Mai 2024 
Menü 1 Menü 2 

Gemüsesuppe mit Ingwer 

Tempura-Crevetten 
an süss-saurer Sauce mit Gemüsereis 

Gemüsesuppe mit Ingwer 

Spargel-Tempura 
an süss-saurer Sauce mit Gemüsereis  

 
Auf Wunsch kann bei jedem Menü gratis ein Beilagen-Salat dazu bestellt werden! 

 
Kosten für Schüler: 
Menü oder Wochenhit: CHF 8.00 
Suppe: CHF 2.00 
Birchermüsli: CHF 6.00 

Oberschule Eschen 


